
Datenschutz	
Datenschutzerklärung	
Alexandra	Rampitsch	·	Ernährungsberatung	

1. Verantwortliche Stelle	
Alexandra	Rampitsch	
Prebl	71,	9461	Prebl,	Österreich	
Telefon:	+43	664	8596700	
E-Mail:	office@alexrampitsch.at	
Website:	www.alexrampitsch.at	
	
Der	Schutz	deiner	persönlichen	Daten	ist	mir	ein	besonderes	Anliegen.	Ich	verarbeite	deine	Daten	
ausschließlich	auf	Grundlage	der	gesetzlichen	Bestimmungen	(DSGVO,	DSG,	TKG	2021).	

2. Zugriffsdaten und Server-Logfiles	
Beim	Besuch	dieser	Website	erfasst	der	Webserver	automatisch	folgende	Informationen:	
• aufgerufene	Seite	
• Datum	und	Uhrzeit	des	Zugriffs	
• übertragene	Datenmenge	
• Browsertyp	und	Browserversion	
• Betriebssystem	
• Referrer-URL	
• IP-Adresse	

	
Diese	Daten	werden	ausschließlich	zur	technischen	Sicherstellung,	Wartung	und	Optimierung	der	
Website	verwendet.	Eine	Zuordnung	zu	deiner	Person	findet	nicht	statt.	
Rechtsgrundlage:	Art.	6	Abs.	1	lit.	f	DSGVO	(berechtigtes	Interesse).	

3. Kontaktaufnahme	
Wenn	du	per	Kontaktformular	oder	E-Mail	Kontakt	aufnimmst,	werden	deine	angegebenen	Daten	(z.	B.	
Name,	E-Mail-Adresse,	Nachricht)	zur	Bearbeitung	deiner	Anfrage	gespeichert	und	nicht	ohne	deine	
Einwilligung	an	Dritte	weitergegeben.	
Rechtsgrundlage:	Art.	6	Abs.	1	lit.	b	und	lit.	f	DSGVO.	

4. Newsletter und Hormon.Selbsttest	
Wenn	du	dich	für	meinen	Newsletter	oder	den	kostenlosen	Hormon.Selbsttest	anmeldest,	werden	deine	
Daten	(Name,	E-Mail-Adresse)	für	den	Versand	von	Informationen	zu	meinen	Angeboten	verwendet.	Die	
Anmeldung	erfolgt	im	Double-Opt-in-Verfahren.	
Du	kannst	deine	Einwilligung	jederzeit	widerrufen	–	über	den	Abmeldelink	in	jeder	E-Mail	oder	per	
Nachricht	an	office@alexrampitsch.at.	
Rechtsgrundlage:	Art.	6	Abs.	1	lit.	a	DSGVO	(Einwilligung).	
	

	



Dienstleister:	Brevo	
Für	den	E-Mail-Versand	nutze	ich	Brevo	(Brevo	GmbH,	Köpenicker Str. 126, 10179 Berlin, 
Deutschland).	Brevo	verarbeitet	Daten	auf	EU-Servern.	Zwischen	mir	und	Brevo	besteht	ein	
Auftragsverarbeitungsvertrag	(AVV)	gemäß	Art.	28	DSGVO.	
Datenschutzerklärung:	www.brevo.com/de/legal/privacypolicy/	

5. Online-Terminbuchung
Für	die	Online-Buchung	von	Beratungsterminen	verwende	ich	Amelia.	Bei	der	Buchung	werden	Name,	E-
Mail-Adresse	und	weitere	terminrelevante	Angaben	verarbeitet	–	ausschließlich	zur	Organisation	und	
Durchführung	des	gebuchten	Termins.	
Rechtsgrundlage:	Art.	6	Abs.	1	lit.	b	DSGVO.	

6. Onlinekurse und Fortbildungen
Für	die	Bereitstellung	meiner	Onlinekurse	und	Fortbildungen	verwende	ich	LifterLMS.	Bei	Anmeldung	
oder	Teilnahme	können	Name,	E-Mail-Adresse,	Kursfortschritt	und	Login-Daten	verarbeitet	werden	–	
ausschließlich	zur	Bereitstellung	und	Durchführung	der	Kurse.	
Rechtsgrundlage:	Art.	6	Abs.	1	lit.	b	DSGVO.	

7. Zahlungsabwicklung
Die	Bezahlung	meiner	Leistungen	erfolgt	ausschließlich	per	Banküberweisung.	Nach	Buchung	erhältst	du	
eine	Rechnung	mit	den	entsprechenden	Kontodaten.	Es	werden	keine	Zahlungsdaten	von	dir	gespeichert	
oder	an	Dritte	weitergegeben.	
Rechtsgrundlage:	Art.	6	Abs.	1	lit.	b	DSGVO	(Vertragsdurchführung).	

8. Cookies
Diese	Website	verwendet	Cookies.	Es	werden	folgende	Arten	eingesetzt:	
• Technisch	notwendige	Cookies:	für	den	Betrieb	der	Website	erforderlich,	nicht	deaktivierbar
• Funktionale	Cookies:	ermöglichen	erweiterte	Funktionen	wie	das	Speichern	von	Einstellungen
• Analyse-	und	Marketing-Cookies:	nur	mit	deiner	Einwilligung	(Art.	6	Abs.	1	lit.	a	DSGVO)

Du	kannst	deine	Cookie-Einstellungen	jederzeit	über	das	Cookie-Banner	auf	dieser	Website	anpassen.	
Eine	Deaktivierung	kann	die	Funktionalität	der	Website	einschränken.	

Cookie-Consent-Verwaltung:	BORLABS	Cookie	
Für	die	Verwaltung	deiner	Cookie-Einwilligungen	nutze	ich	das	Tool	BORLABS	Cookie	(Borlabs	GmbH,	
Hamburger	Straße	11,	22083	Hamburg,	Deutschland).	
BORLABS	Cookie	speichert	deine	Cookie-Präferenzen	in	einem	technisch	notwendigen	Cookie	(„borlabs-
cookie“)	in	deinem	Browser.	Es	werden	dabei	keine	personenbezogenen	Daten	an	Borlabs	übertragen.	
Weitere	Informationen	findest	du	in	der	Datenschutzerklärung	von	Borlabs:	
www.borlabs.io/datenschutzerklaerung/	



9. Social Media	
Diese	Website	enthält	Links	zu	Instagram	und	Facebook.	Durch	Anklicken	wirst	du	auf	die	jeweilige	
Plattform	weitergeleitet.	Es	gelten	die	Datenschutzbestimmungen	des	jeweiligen	Anbieters.	Meta	kann	
Daten	auch	erheben,	wenn	du	kein	Konto	bei	diesen	Netzwerken	hast.	
Meta	Datenschutz:	www.facebook.com/privacy/policy/	

10. Speicherdauer	
Personenbezogene	Daten	werden	nur	so	lange	gespeichert,	wie	es	für	den	jeweiligen	Zweck	erforderlich	
ist	oder	gesetzliche	Aufbewahrungspflichten	bestehen	(z.	B.	steuerrechtliche	Aufbewahrungsfristen	von	7	
Jahren	gemäß	BAO).	Danach	werden	die	Daten	gelöscht.	

11. Deine Rechte	
Gemäß	DSGVO	hast	du	folgende	Rechte:	
• Recht	auf	Auskunft	(Art.	15)	
• Recht	auf	Berichtigung	(Art.	16)	
• Recht	auf	Löschung	(Art.	17)	
• Recht	auf	Einschränkung	der	Verarbeitung	(Art.	18)	
• Recht	auf	Datenübertragbarkeit	(Art.	20)	
• Recht	auf	Widerspruch	(Art.	21)	
• Recht	auf	Widerruf	einer	Einwilligung	(Art.	7	Abs.	3)	

	
Zur	Ausübung	deiner	Rechte	wende	dich	bitte	an:	office@alexrampitsch.at	
	

Aufsichtsbehörde	
Österreichische	Datenschutzbehörde	
Barichgasse	40–42,	1030	Wien	
www.dsb.gv.at	

12. Änderungen dieser Datenschutzerklärung	
Ich	behalte	mir	vor,	diese	Datenschutzerklärung	anzupassen,	damit	sie	stets	den	aktuellen	gesetzlichen	
Anforderungen	entspricht.	Die	jeweils	aktuelle	Version	ist	auf	dieser	Website	abrufbar.	Stand	dieser	
Version:	Mai	2026.	


